Príprava na manželstvo a rodičovstvo (2. časť)
Muž a žena sú rozdielni
Rozdiely sa prejavujú rozdielnym fungovaním mozgu. Plod.. Aj sexualita odlišná a aj ináč prežívaná. Žena sa musí zohrievať ako platňa, no u muža je to ako rozvietenie žiarovky. Vrchol sexuálnej túžby u žien je 35, u muža 18 rokov. Muži sú vizuálne priťahovaní fyzickou krásou tela ženy. Dievča oblečené do minisukne, či bedrových nohavíc ukazujúcich pupok, v tričku s hlbokým výstrihom sa chce len páčiť, no čo to robí u chlapca? Vrchol jej sexuálnej túžby je o 2 desaťročia, no chlapec sediaci vedľa nej mal vrchol už pred 2 minútami! 

    U muža na prvom mieste je sex, najsilnejšia motivácia a potom byť rešpektovaný. Preto, ak žena chce byť skutočne milovaná, musí sa naučiť rešpektovať muža. Nedráždiť ho sexuálne, keď on ešte nie je schopný sa zaviazať. Práve pre motiváciu sexu, muž je schopný čakať a zaviazať sa na celý život v manželstve. Inač ju len použije na nejaký čas a potom dá zbohom. Je ochotná mu dať aj sex, len aby mala kúsok jeho pozornosti. Možno dúfa, že si ho tak zaviaže... Ale tak to nefunguje. 8 z 10 párov, ktoré bývajú pred manželstvom spolu, sa rozvádzajú, ďalší už v prvých rokoch manželstva! Ako zmýšľa žena? Pre ňu je najdôležitejšia nežnosť, pozornosť a prejavy lásky. No nielen na chvíľu. My ženy chceme jeho trvalý záujem, čakáme záväzok. To vyplýva tiež zo ženskej sexuality. Žena totiž môže ostať tehotná.. Dieťa sa môže počať pri sexuálnom styku, ani kondóm či antikoncepcia nie sú stopercentné – zlyhavajú. Žena chce lásku na celý život.
Zásady chodenia?
Cieľom je zistiť, či je druhá osoba otvorená pre manželstvo, aké má hodnoty a predstavy o živote a pod. Lepšie randiť na verejnosti a vyhnúť sa intímnostiam. Ak aj človeka dobré nepoznáte, byť obozretní, hlavne baby. Nesadať sama do auta, či ísť na byt. A vyhýbať sa alkoholu. Dôvod prečo väčšina mladých príde o panenstvo a ani nechceli, je alkohol. Aj na Slovensku! Treba mať veľa aktivít, kde môžem stretnúť osobu s podobnými názormi. Najlepšie spoznáme osobu, keď spolu pracujeme alebo študujeme, vidíme ich v stresových situáciách (nielen ich modré oči). S takou osobou možno začnete chcieť chodiť. Nikdy nie s niekým, koho treba zmeniť, resp. čakať, že sa zmení. Chodenie je lepšie spoznávanie, kde si už prejavíme pozornosť. To je cieľ, ale nie sa navzájom vzrušovať, to patrí do manželstva. Zásnuby tiež nie sú ešte manželstvo. Klamali by sme sa telom.  Lepšie sa počas chodenia vyvarovať týmto 3 veciam: francuzáky, siahanie pod šaty a vyzliekanie ani ležanie na gauči spolu – FGH. V Ugande znížili HIV vďaka ABC stratégii. 
NIE FGH: To vyvoláva také vzrušenie, od ktorého sa ľahko každý pošmykne až k sexu. 9x nič
Vernosť   -   Praktizovať ju treba začať už teraz. Nedávať inému, čo patrí iba manželovi. Predstavte si, čo by ste dovolili inému mužovi, aby robil s vašou sestrou alebo dcérou. Vaše dievča bude raz manželkou iného a vy ste ho okradli o to, čo má patriť iba jemu. Alebo ako budúca manželka ste ho obrala o to, čo má patriť len jemu. Mať v svadobnú noc v hlave spomienky na iných mužov, ktorých porovnávam v sexe k manželovi, nie je práve najšťastnejší začiatok. Aj v manželstve bude treba praktizovať abstinenciu. Min. po pôrode niekoľko týždňov. Ak sa chlapec nevie zdržať, čo keď sa potom nezdrží s nejakou sexy sekretárkou? Vernosť a sebaovládanie nespadne z neba, ani sa s tým nikto prirodzene nenarodí. Je to vec sebavýchovy. Je úžasné, ak si strážim tento dar pre vyvoleného.

Sekundárne panenstvo
Ak som takú chybu urobila, začať od znova. Panenstvo sa nedá vrátiť, ale dokázať od teraz čakať na svojho manžela je ohromným dôkazom lásky k nemu. Utekať od pokušení, príležitostí, ale hlavne sa treba preprogramovať. Možno nezažívaš veľa lásky od svojej rodiny, kamarátov a chceš aspoň chvíľku šťastia. Nedaj sa pomýliť časopismi, filmami, tým, že všetci tak žijú. Skončíš doráňaná, so zlomeným srdcom, chorá, tehotná, po potrate, zničená. Nebudeš sa vedieť z toho vymotať.
|


Ako mať čistý vzťah?  - Neznamená to len abstinenciu od sexu, ale snažiť sa o pravú lásku, ktorá sa vie aj obetovať. Nedávno som na internete videla 2 príbehy párov, ktoré sa vzali aj po tom, čo jeden z nich mal úraz a ostal postihnutý. To chce veľa hrdinskosti nezutekať z takého vzťahu a hľadať šťastie pre seba inde. Čo však znamená počkať si na sex pár rokov, či mesiacov? Dokážeme si počkať na vodičák, lebo máme zákonnú lehotu, že až od 18 rokov a po absolvovaní skúšky? V čistom vzťahu sa dvaja nevzrušujú, lebo to patrí do manželstva. T.j. ako naštartovať auto, ale nechcem sa ani len pohnúť. Možno deväťkrát sa nepošmyknem, ale desiaty krát prepadnem vášni, keď sa neusilujeme o čistotu a vyhýbať sa vzájomnému vzrušovaniu.

Masturbácia 

Zneužitím sexuality je aj masturbácia. Ide totiž o dosiahnutie vlastného potešenia orgánmi, ktoré sú pre splynutie s inou osobou. Sebaukájanie vlastných pohlavných orgánov zameriava človeka na seba – robí z neho egoistu. Osoba nemá sebakontrolu, oslabuje sa jej vôľa. Neskôr v manželstve dochádza od začiatku k problémom, ktoré majú korene v sklamaní zo sexu. Sexuálne zladenie páru príde časom na základe komunikácie a povedzme že praxe. Masturbujúci však vie presne ako na to, aby si spôsobil potešenie, kým jeho partnerke-partnerovi to môže trvať nejaký čas. Masturbácia je často problémom osamotenosti. Preto sa proti nej aj bojuje únikom zo samoty – od príležitostí k masturbácii: zavolám kamarátom, idem sa s niekým stretnúť porozprávať, neštudujem za zatvorenými dverami, či som zašitý na počítači.

Pornografia
Masturbácia je normálne spojená s pozeraním pornografie. Čo poviete v deň svadby svojej neveste? Roky som sa pripravoval na tento deň vzrušovaním sa pri pohľade na nahé telá iných žien?! Najväčšou skupinou závislou na pornografii sú práve tínejdžeri. Ich pohľad na sex je riadne deformovaný. Zvyčajne to začína erotikou (nahotiny) a potom sa prejde k zobrazeniu styku (pornografia) až k ďalším formám styku zahrňujúcim napr. násilie. Nutkanie posúva hranice, lebo tu ide o ponuku vždy nových obrázkov, ktoré vzrušujú. Je to únik z reality, ktorý realitu dokáže aj zničiť. Človek sa postupne nechá unášať žiadostivosťou. Ak je v manželstve prestáva mať záujem o manželku a sex s ňou. Dievčatá a ženy sú zas viac závislé na romantike v knihách, filmoch, klipoch.

Závislosť a mozog 
Vedci zistili, že všetky závislosti menia štruktúru mozgu. Či sú to drogy, alkohol, dokonca i prejedanie sa či sexuálne závislosti. Ide o produkciu dopamínu, ktorý oslabuje vôľu a rozvážnosť. Tieto zmeny v mozgu sú zvratné, ale vyžadujú silnú abstinenciu. Vo veku do 21 rokov, keď sa mozog ešte vyvíja, tieto závislosti pôsobia vážne poškodenia mozgu. 

Sexuálna závislosť
V manželstve je zdravá sexuálna závislosť, vďaka oxytocínu je tu puto. To nie je pri masturbácii či pornografii. Puto so sebou, či s obrázkami? Pri sexe sa 4-krát viac ako pri masturbácii produkuje prolaktín, ktorý dáva pocit nasýtenia a uspokojenia. Pozor, fefinícia sexu je ale tzv. penilno-vaginálny styk – splynutie mužských a ženských pohlavných orgánov. Ostatné nemožno považovať za sex, hoci sa to tak dnes robí, keď hovoríme o análnom alebo orálnom sexe.

Análne praktiky
Vedú k chorobám – infekciám a rakovine konečníka či hrubého čreva – či ide o análny sex s mužom alebo ženou. Až 96% prípadov nákazy HIV u mladých mužov vo vyspelých krajinách sa podľa amerického Centra pre prevenciu a kontrolu chorôb (CDC) týka análneho styku muža s mužom. Pred pár rokmi hlavný britský expert na verejné zdravie prof. Kevin Fenton varoval pred katastrofickou globálnou epidémiou HIV, rozšírenou homosexuálmi. Podobné obavy zazneli na medzinárodnej konferencii CDC v Atlante, kde sa uvádza, že až 44-násobne vyššiu mieru HIV majú homosexuáli ako heterosexuálni muži. Prof. Fenton poukazuje na dva problémy – análny sex a promiskuita. Promiskuita je častá, lebo podstatou homosexuálnych vzťahov nie je sexuálna vernosť, len akási emocionálne vlastníctvo. Asi 70% potvrdilo najmenej 50 partnerov, 28% až viac ako tisíc. V porovnaní so štúdiou Sex v Amerike z roku 1994 90% heterosexuálnych žien a viac ako 75% heterosexuálnych mužov nikdy nemali mimomanželský styk.
Nezdravý životný štýl 
LGBT praktiky sú často len experimentovaním a mladí ľudia po veku 25 rokov ich opúšťajú. Spája sa s vyššou mierou depresií (40%), závislostí na alkohole a drogách. Nie preto, že spoločnosť je homofóbna, ale pretože si títo ľudia nesú množstvo zranení. Skôr sa homosexuál stane obeťou domáceho násilia, než aby sa stal obeťou nenávisti. 

Psychosexuálna identifikácia dieťaťa
Všetci od malička kopírujeme vzory – chlapci mužov, dievčatá ženy. Ak je však problém v rodine, vo vzťahoch k rodičom, vznikne u dieťaťa blok k vlastnému pohlaviu. Dieťa odmieta svoje pohlavie a potom aj intimitu s opačným pohlavím. U chlapcov je to často pre neprijatie u otca, hľadajú prijatie u iných mužov a si to popletú so sexuálnym prijatím. Dievčatá prepadajú lesbianskemu správaniu, keď sa sklamú s inými chlapcami, či mužmi alebo keď odmietajú rolu matky, ktorá nebola … Až 30% osôb s príťažlivosťou k tomu istému pohlaviu bola obeťou sexuálneho alebo fyzického zneužívania. Chlapec potrebuje uistiť o mužskosti od chlapa, nerobí ho viac chlapom baliť baby, či pozerať pornografiu. Zvyčajne otec má utvrdiť mladého muža a od malička chlapca v tom, že ho povzbudzuje k mužskosti a chváli, teší sa v ňom. To však potrebuje od otca aj dievča. Ak toto nepozná, padne do náručia prvému, kto príde s komplimentami.  

Príťažlivosť k osobe toho istého pohlavia
Príťažlivosť neznamená, že musím tak konať. Aj v manželstve ma môžu priťahovať iní muži, no neznamená, že mám podviesť svojho manžela. Treba spoznať príčinu príťažlivosti k tomu istému pohlaviu a potom hľadať správne utvrdenie sa vo svojom pohlaví – nesexuálne prijatie. Tak sa mnohí vyliečili, že hľadali pomoc v depresiách a pochopili, kde nastali v ich živote zranenia. Dočasná abstinencia od homosexuálnych či lesbických aktov je nevyhnutná pre uzdravenie. Uzdravenie však vedie k prekonaniu fóbie, strachu z intimity s opačným pohlavím a túžbe a schopnosti uzavrieť manželstvo s opačným pohlavím. 

Ako je to so sexuálnou orientáciou
Štúdia o genetickej predispozícii k homosexualite sa nikdy nepotvrdila, resp. bola vyvrátená. Podobne o hormonálnom vplyve počas prenatálneho vývoja. Kvantum štúdií (vyše tisíc za rok) predtým, než to bolo vyškrtnuté zo zoznamu chorôb pod tlakom homosexuálnych aktivistov, potvrdzovalo problém v rodine - odmietnutie stotožniť sa so svojim pohlavím pre zlyhanie niektorého z rodičov. Preto niektorí môžu tvrdiť, že sa vždy tak cítili. Mnohí sú však bisexuáli a iní zas otvorene tvrdia, že ide o voľbu. 

Homomanželstvá
Legalizácia manželstva však nerieši ich problém, ale núti spoločnosť predefinovať, že manželstvo nie je o sexe a počatí dieťaťa, ale môže zahŕňať čokoľvek. Vlastne tvrdia, že majú právo na manželstvo (hoci to Európsky súd pre ľudské práva odmietol prehlásiť za ĽP), lebo je to citová vec. Citové puto majú aj súrodenci, aj rodičia a deti, snúbenci, priatelia. Majú právo na manželstvo ako každý, lenže pre heterofóbiu (blog voči opačnému pohlaviu) to odmietajú. Dieťa má však právo na otca i matku. No predefinovanie znamená umožniť aj manželstvo 3 (bisexuál) a viac. Odmietajú obmedzenosť pohlavia a počtu. Za orientáciu dnes prehlasujú svoje sklony aj pedofyli či zoofyli.

Rod
Stretli ste sa s pojmom rodová rovnosť? To neznamená rovnosť pohlaví, rod je totiž slobodná voľba toho, ako chcem žiť, či sa správať. Nielen 5 rodov, v Austrálii prišli so zoznamom 21x. Sexualita má byť potlačená a človek si môže navliecť akúkoľvek nálepku. Hoci rodová rovnosť hlása toto ako rodovú identitu a sexuálnu orientáciu, ide skôr o asexuálnu dezorientáciu a stratu identity. Podobne tak potrat a antikoncepcia vraj majú byť reprodukčným právom, hoci cieľ je nereprodukcia.

Sexuologický slovník - hra
transsexuál, rod, beštialita, sodómia, oxytocín, dopamín, ovulácia, fertilizácia, nidácia, embryo, interrupcia, postaborčný syndróm, sexting, kohabitácia, sobáš, smilstvo, incest, abstinencia

