Ľudská sexualita – jej dizajn a zmysel
Hra Jazyk tela „Body language“

Lístočky: uznávam ťa/fandím ti, súcitim s tebou/rozumiem ti, je mi jedno, čo hovoríš, nechcem sa s tebou baviť, protivíš sa mi.
Dá sa rečou tela aj klamať? Tvárim sa priateľsky, ale pripravujem druhému podraz. Najznámejší príbeh v histórii je keď, Judáš pobozkal Ježiša.

Bozk
Čo má však bozk vyjadrovať? Úctu? A čo vášnivejší bozk? Chcem ťa? Zjesť či čo?

Čo sa deje pri bozkávaní? Pri vášnivom bozkávaní sa vylučuje v mozgu hormón oxytocín, ktorý vytvára medzi dvoma ľuďmi puto. Pôsobí ako superlep a zaslepuje, lepí dvoch ľudí. 

Je to dobré? Áno, keď je to s jedným človekom, nie s viacerými, ináč sa ako lepiaca páska opotrebuje. Už nelepí. Aj bozky a sex môže byť pre niekoho len ako potrasenie rukou.

Kedy je to dobré sa polepiť? Je to dobré, keď dvaja sú si sebou istí. Keď sa dobre nepoznajú, zaslepenie a „polepenie“ je to najhoršie, čo práve potrebujú. Potrebujú triezvy pohľad, aby sa spoznali a rozhodli, či je to partner na celý život. Oxytocín v manželstve je pomoc – prehliadať partnerove nedostatky a prekonať ľahšie ťažkosti. To sa však nedá, ak ten partner má vážne nedostatky, ktoré časom vyplávali, lebo sme pred manželstvom nespoznávali jeden druhého ale viac sa len oddávali zamilovanosti sexuálne. Mnohí idú takto zamilovaní do manželstva a potom po roku, dvoch skončia. Alebo po dieťati, dvoch… Až 80% rozvodov je vraj pre rozdiely v povahe, záujmoch a názoroch! Odrazu sa im oči otvorili? Veď „chodili“ spolu niekoľko rokov, žili spolu! 

Inštitúcia manželstva
Od vekov, ochrana dieťaťa v porovnaní s inými zvieratami.  Manželský sľub -pred mojou a jeho rodinou, priateľmi atď. je však veľkou pomocou v ťažkostiach, aby som slovo dodržala. V dobrom aj zlom, zdraví aj chorobe, v bohatstve i chudobe, šťastí i nešťastí...  Láska bez papiera je nezmysel. Zadné dvierka sú vždy možné, kým je rozvod legálny, ale preto je o to dôležitejšie triezvo hľadať partnera, ktorý rozvod nepripúšťa. Rozvod je útek z problémov, nie ich riešenie. 

Manželstvo na skúšku
Potrebujem partnera najprv otestovať, či nám to bude v manželstve klapať? Nepotrebujem vedieť, kam si odkladá špinavé ponožky, ani ako vytláča zubnú pastu. Potrebujem však vedieť, či vie milovať alebo je egoista. Aby som to zistila, nepotrebujem s ním žiť v jednej domácnosti. Práve naopak, aby som mala triezvy pohľad, potrebujem vidieť ako komunikuje s rodinou, priateľmi. Ak je pozorný a chápavý, bude taký aj pri sexe. Sex je len iná forma komunikácie. Napísal mi raz jeden mladý muž komentár, že len čakanie do manželstva zachránilo jeho manželstvo. Lebo hneď na začiatku manželstva mali sexuálne ťažkosti, ktoré trvali asi 3 mesiace. Ak by len spolu chodili, iste by sa kvôli tomu rozišli, ale keď už mali obrúčky, tak hľadali pomoc a problémy sa aj vyriešili. V sexe je najľahšie sa zladiť. Ale manželstvo je o zladení ducha, intelektu, hodnôt. To je ťažšie. Preto hľadajte najprv to, potom budete mať celý život zladiť sa sexuálne. Romantika spojená so sexom je prázdnou romantikou, ktorú oľutujete. Ale mať skutočne milujúci a čistý vzťah je romantickejšie. 
Čo je láska?
Chcieť dobro pre druhého. Čo je opak lásky? Nenávisť? Jej opakom je emócia – zamilovanosť.

List zamilovaného: prídem, keď nebude pršať. Milujem ťa, kým sa nezamilujem do inej...

Láska je však ochota obetovať sa pre iného, pre jeho dobro (ukradnem preňho auto? to nie) 

Keď ma chce niekto použiť, využiť - poviem NIE. Používam osobu, keď som s ňou, kým mi to vyhovuje, len keď mám z teba úžitok, potešenie, popularitu. Keď prídu ťažkosti, keď ma už nerobíš šťastnou, koniec. Láska-Sebaláska. Vzájomné používanie sa je, keď žijeme sexuálne aktívne, kým nám to spolu vyhovuje. Jednej strane to prestane vyhovovať a už neberie ohľad na zranené emócie druhej strany a odchádza. 

Tehotenstvo
Pred manželstvom, čo je dobré pre môj vzťah? Je dobré riskovať otehotnenie pre dievča? Je to prejavom lásky, dobrom pre ňu, keď nie je pripravená? Kedy bude pripravená? Dieťa je dobrom vždy. Či myslíte, že nie? A čo je dobrom pre počaté dieťa? Narodiť sa? Potrat teda nie? A keď má zabezpečenú trvalú lásku oboch rodičov. A to je len v manželstve. Tehotenstvo bez záväzku manželstva nie je to najlepšie ani pre ženu ani dieťa. Ale keď sa to stane, potrat je vždy zlým riešením. Keď sa to stane, dievča môže dať dieťa na adopciu páru, ktorý dieťa chce a má všetky podmienky pre jeho výchovu a starostlivosť. 

Zmysel sexu
Pozrime sa teda na pohlavný styk ako na jazyk tela (body language). Je len pre potešenie alebo vyjadruje niečo viac? Ani hlavný zmysel jedenia nie je potešenie, ale zachovanie života. A práve pre zachovanie ľudstva je sex spojený s potešením, to je vedľajší účinok. Túžba po sexe je tiež túžbou po spojení s iným človekom, po zjednotení s druhou komplementárnou polovičkou. Viete, čo znamená komplementarita? Kľúč a kľučová dierka. Odlišnosti muža a ženy navzájom do seba zapadajú. Človek už nie je osamotený, ale má spoločníka na život a s ním, s ňou tvorí rodinu. Funkcia sexu sa dá vyčítať z dizajnu ľudského tela, ako sa dá z dizajnu šálky vyčítať jeho funkcia. Môžem s ním vaľkať cesto, rozbiť okno, odmerať múku, ale ideálne je na horúci nápoj. Aj sexualitu musím rešpektovať, ako rešpektujem tráviaci trakt. Som slobodná pojesť hocičo – i sklo, drevo, drogu, ale mi to ublíži. Tak aj sexualitu treba rešpektovať, aby som neublížila sebe a iným. 

Sex je ako malta pre dom, ale nestačí nahádzať maltu a bude dom. Treba mať základy, kvádre alebo tehly, ktoré polepí tá malta, aby držali pokope. 
Vzájomné darovanie sa
V sexe sa osoba dáva a zároveň prijíma druhého. Zdravo túžime po výlučnosti, exkluzivite, vernosti. Iba nateraz, či ešte mesiac? Navždy chcem iba teba. Dávanie, dar sa dáva navždy a nevracia sa. Sex vyjadruje dávanie TERAZ A NAVŽDY do smrti. A úplne! Čo znamená úplne?

Sme zároveň otvorení prijať dar dieťaťa, byť navzájom obdarovaní. Alebo je prejavom lásky dať si antikoncepciu či kondóm? Akým jazykom hovorí antikoncepčný sex? CHCEM ŤA ALE BEZ TVOJEJ PLODNOSTI. CHCEM ŤA, ALE POZABÍJAM TVOJE SPERMIE. NIEČO JE NA TEBE VADNÉ. NECHCEM ŤA TAKÚ/TAKÉHO, AKO SI. To nie je úplným prijatím druhej osoby.

Ochrana
Mám sa pred tebou chrániť ako pred nepriateľom, preto potrebujem ochranu? Kondóm (30%) i antikoncepcia zlyhávajú, nechránia pred prenosom pohlavných chorôb, ktoré sa prenášajú kontaktom kože v okolí pohlavných orgánov (10cm nižšie a vyššie), prenašajú sa v tej oblasti rovnako rukami či jazykom... A dlho nemajú symptómy. Kondóm nechráni pred nimi: Herpes, HPV, chlamýdia (spôsobuje sterilitu), syfilis (zomiera sa naň, ak sa nelieči skoro) HIV sa prenáša telesnými tekutinami (môže i bozkom) a dá sa zistiť najskôr 3 mesiace po nákaze a najneskôr 3 roky po nákaze z krvi. Bezpečný sex vytvára falošný dojem a preto sa človek odváži byť viac promiskuitný a tak aj zvyšuje pravdepodobnosť nákazy. Britiský odborný časopis pre gynekológiu robil výskum medzi 442 17-ročnými dievčatami, ktoré mali len jedného partnera.  46%, každá druhá, bola nakazená nejakou pohlavnou chorobou! Americký ústav zdravia o kondómoch: nemáme dostatočný vedecký dôjaz, že kondóm ochráni pred   6 z 8 najčastejších STDs a u žien 7 z 8 chorôb.
Aká je najčastejšia pohlavná choroba?
Najčastejšou chorobou je HPV – prenáša sa aj na deti. Vakcína Vás skôr zabije (200 dievčat v USA zomrelo) a chráni len pred 2 typmi vírusov, pričom existuje asi 40 ďalších. Ak máš troch partnerov v živote, tak máš 15-krát vyššiu mieru získať HPV. Ak si pritom na HAK, tak máš väčšiu šancu, že sa vyvinie rakovina. HAK poškodzuje aj imunitu, takže ľahšie získaš pohlavné choroby. Keď to dlhší čas berieš, dostaneš rakovinu prsníka. A lekári ti nepovedia, že HAK stenší stenu maternice z 10 na 1mm. Dievča potráca týždňové embryá a nevie kedy. Aj to poprú, hoci je to v príbal. Letáku.
Hormonálna antikoncepcia (HAK)
Treba HAK pre vynechanú menštruáciu, silné kramy? Netreba, sú alternatívy, HAK nelieči, len potláča príznaky, to isté platí pre liečbu akné. Na nepravidelnú menštruáciu, čo je normálne vo Vašom veku, pýtajte si od gynekologičky Agnucaston. Ak neberiem HAK, hrozí, že budem mať 27 detí alebo tak nejak? Nehrozí, lebo, keď žena kojí dieťa a dobre sa stravuje, bude mať prirodzený odstup medzi deťmi zhruba 3 roky. Nepotrebuje sa dopovať hormónmi, čo je u mužov zakázané (steroidy). Potrebuje však poznať ako funguje sexualita. Ak má pár vážny dôvod oddialiť ďalšie dieťa, okolo ovulácie sa vyhne pohlavnému styku. To je asi 5-7 dní v mesiaci (vajíčko sa dá oplodniť len 12 hodín a spermia si naň počká max. 5 dní), čo sa dá (nikto nezomrel na nedostatok sexu). Ovuláciu zistí podľa hlienu alebo aj podľa teploty, lebo tak sa prejavuje pôsobenie hormónov a podľa toho sa dá určiť, v akej fáze je v menštruačnom cykle. Táto metóda je 100% prirodzená a 99% spoľahlivá, viac ako iná antikoncepcia a rovnako ako HAK. Nedopujem sa však hormónmi, ktoré mi navádzajú v tele stav tehotenstva – lebo vtedy žena neovuluje a teda neotehotnie. HAK zvyšuje dvakrát hladinu stresového hormónu kortizolu, potláča chuť na sex a spôsobuje aj depresie. Ale znižuje v tele hladinu 80 vitamínov a minerálov, čo môže viesť k poškodeniu plodu.  Ženy sú depresívnejšie po použití kondómu (pár štúdií) – semeno obsahuje koktail prospešných hormónov. 
Ako sa človek líši od zvieraťa
Dva základné inštikty dokážem kontrolovať, pre väčšie dobro viem hladovať alebo sexuálne abstinovať. Potešenie z jedla i zo sexu je vedľajší účinok, aby sme chceli prežiť ako jednotlivci i ako ľudstvo. Antikoncepciou maximalizujem potešenie zo sexu, ale zabránim jeho funkcii. Ako pri bulímii vyvraciam jedlo, aby som nepribrala, ale maximalizujem potešenie z jedla. Je to však choroba. Aj manželstvo na antikoncepcii ochorie. Antikoncepcia spôsobuje dočasnú neplodnosť, sterilizácia trvalú. Neplodnosť je choroba, nie tehotenstvo, aby sme sa mu vyhýbali. Ženské telo je vadné, preto musím narušiť jeho funkciu? Potláčam plodnosť, vlastnú sexualitu.
Svadobná noc 
je naozaj výnimočná, len keď je sex svadobným darom. Možno ste niektorí už dali ten dar niekomu, komu nepatrí. Začnite dnes čakať, prestaňte so sexom vo vzťahu a uvidíte, či vzťah obstojí. Tí, čo ste ešte nestratili panenstvo, chráňte si ho, aj za cenu, že sa Vám niektorí budú vysmievať. Nechceli by ste mať vo svadobnú noc svoju nevestu bez spomienok na iných mužov a či bez porovnavania s inými ženami? Dnes chceme čistotu – vody, vzduchu, čistú bavlnu, čistú povesť, čistý register strestov, čisté mesto... Prečo nie čistú lásku? Láska vie čakať, aby dala. Žiadostivosť nevie čakať, aby dostala. Sex pred manželstvom je klamstvo telom – nie je navždy a exkluzívne, len nateraz.
Bola svadba a žili spolu, kým nepomreli –  tak končia rozprávky. A ako končia dnešné romantické filmy? No zväčša tým, že sa do seba zaľúbili, resp. Sa našli. Našli sa v posteli alebo cieľom v dievčenských časopisoch je, že som dostala toho chlapca a chodím s ním… Viac o chodení na druhej hodine. 
